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Vias para la equidad en la salud

La relacion entre las condiciones del
vecindario y la salud

¢De qué forma afectan la salud las condiciones del vecindario y la
disponibilidad de viviendas de alta calidad, seguras y asequibles?

e Las condiciones fisicas dentro de los hogares (por ejemplo, la
presencia de plomo, particulas diversas y alérgenos) pueden
determinar los resultados de salud.

e Las condiciones en una estructura de varias residencias (por
ejemplo, un edificio de apartamentos o una comunidad de
casas), tal como las politicas de no fumar en espacios cerrados
o los servicios de salud y sociales proporcionados, pueden
perjudicar o mejorar la salud de los residentes.

e Las condiciones del vecindario que rodea a los hogares
determinan la seguridad fisica y el acceso a factores relacionados
con la salud, por ejemplo parques y espacios abiertos, alimentos
saludables y oportunidades educativas y laborales.

e Laasequibilidad y estabilidad de la vivienda pueden afectar la
estabilidad financiera, el estrés y la capacidad general de las
familias para tomar decisiones saludables.

éSéqbié 'i;ét@ed?

Los vecindarios urbanos estan presenciando cambios dramaticos
en los datos demograficos y el valor de las propiedades y se estan
segregando mas segun los ingresos. El aburguesamiento —proceso
de renovacion y reconstruccion que provoca un aumento de nuevos
residentes mas acaudalados— puede provocar el desplazamiento
de residentes menos acaudalados. El desplazamiento puede
empeorar las desigualdades en la salud limitando el acceso a
viviendas y opciones alimenticias saludables, transporte, escuelas
de calidad y redes sociales.

Ejemplo de accién

Complejo de Apartamentos Rolling Hills

En 2012, los Servicios Sociales Luteranos (LSS) y constructores con fines de lucro se asociaron para renovar el complejo de
apartamentos Rolling Hills Apartment Complex de St. Paul, Minnesota y convertirlo en viviendas asequibles oficiales. La renovacién
incluyé las siguientes mejoras: apartamentos renovados; oficina de servicios para refugiados e inmigrantes de LSS con alojamiento
de emergencia para las familias recibidas; sala para estudios clinicos operada por un centro de salud federalmente calificado;
expansion del jardin comunitario; y otras. Incentivar la recaudacién de fondos, contar con la participaciéon de colaboradores no
tradicionales y poner en funcionamiento la asistencia técnica fueron las claves para el éxito.



Ejemplos de accion ¢{Qué pueden hacer los sectores de uso del

People United For Sustainable suelo y vivienda para promover la equidad en

Housing, Buffalo la salud (#PromoteHealthEquity)?
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People United for Sustainable Housing (PUSH) es Las agencias gubernamentales que apoyan o llevan a cabo la

una organizacién sin fines de lucro con una base de planificacién en relacioén al uso del suelo o la vivienda pueden:
miembros de residentes comunitarios del lado oeste e Agregar requisitos especificos para los procesos de proyeccion

de Buffalo, New York. Su misién es movilizar a los
residentes para crear vecindarios fuertes con viviendas
de calidad y asequibles, ampliar las oportunidades

para asegurar la participacion sélida y auténtica de la
comunidad en el desarrollo de las politicas.

de contratacién local y avanzar la justicia econémica. e Colaborar con agencias de salud publica y otras para garantizar
La organizacion fue fundada en el 2005 cuando un la amplia consideracion de las consecuencias no deseadas
sondeo de 6 meses reveld las preocupaciones de los para la salud y el bienestar, incluyendo si los beneficios y las
residentes respecto al peligro de las propiedades responsabilidades se distribuyen o no de forma equitativa.
vacias del vecindario. Después de esto, PUSH realizo

una campana exitosa para obtener los derechos de los e Hacer hincapié en los beneficios conjuntos (o “ganancias”

lotes desocupados cedidos por un banco de inversion compartidas que se podrian lograr) de considerar la

ala ciudad de Buffalo, junto con la creacion de un equidad sanitaria en el desarrollo de planes integrales (por
fondo de $8 millones para ayudar con la remodelacién ejemplo, mejorar las condiciones del vecindario, fomenta las

de esos lotes. En funcién de las reuniones de conductas saludables, promueve la equidad en la salud y crea

planificacién comunitaria anuales, PUSH establecio

p comunidades mas sostenibles).
la Zona de Desarrollo Verde, un area de 25 manzanas )

del lado oeste. Los desarrollos en esta zona incluyen ¢ Priorizar las viviendas asequibles, implementar estrategias para
la finalizacion de 19 propiedades residenciales, mitigar y evitar el desplazamiento (y sus efectos graves en la
la remodelacién de 46 unidades de alojamiento salud) y documentar los resultados.

asequibles y de alto rendimiento energético, la creacién
de jardines comunitarios y terrenos de agricultura
urbana en lotes que antes estaban vacios y mas.

PUSH se asocia con actores comunitarios en diversos
sectores, por ejemplo coaliciones comunitarias,
agencias gubernamentales (por ejemplo, vivienda,

energia, parques) y el sector privado (por ejemplo, una Evaluacion del impacto en la salud:
firma de arquitectura ecoldgica y bancos). . .

herramienta para promover la equidad en la salud
Plan4Health

Plan4Health es una iniciativa conjunta dirigida por

La Evaluacion del impacto en la salud (HIA) es una herramienta
que se puede usar en los sectores de uso del suelo y vivienda

la Asociacion Estadounidense de Salud Publica para analizar los efectos en la salud de los programas, las

y la Asociacién Estadounidense de Planificacion politicas y los proyectos propuestos. El proceso recomendado

e implementada por 18 coaliciones locales. Las para una HIA comprende 6 etapas principales: seleccion,
coaliciones de planificacién incorporan la equidad determinacién del alcance, recomendaciones, evaluacion,

en muchos aspectos de su trabajo para aumentar las informe y control y evaluacién. En East Harlem, NY, se utilizé una
oportunidades de llevar una vida activa y tener acceso HIA para evaluar los efectos potenciales de una propuesta de

a alimentos saludables. Plan4Health ha reunido un
conjunto de recursos para apoyar las coaliciones,
incluyendo un curso de actualizacién sobre la equidad
en la salud y la herramienta de Transporte y Salud

recalificacion y para informar un plan de vecindario impulsado
por la comunidad para la zonificacién. Las estrategias
recomendadas de HIA para mitigar los posibles resultados

desarrollada por el Departamento de Transporte de negativos de salud, incluyeron la disminucién del riesgo de
Estados Unidos y los Centros para el Control y la desplazamiento por proporcionar opciones de vivienda nueva
Prevencion de Enfermedades. y asequibles y la mejora de las condiciones ambientales en

ambientes cerrados de las viviendas existentes.

7 Obtenga mas informacién en

nationalacademies.org/healthequityhub
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